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Красновишерск 2019
Цель: Привлечь внимание родителей к важности активного совместного отдыха и игр детей и родителей в зимнее время года, в целях воспитания потребности здорового образа жизни.

Задачи:
- развивать у детей быстроту, меткость, ловкость, координацию движений;
-прививать интерес к играм-забавам в зимний период;
- способствовать становлению и обогащению двигательного опыта детей;
-доставить детям и родителям радость от участия в совместных играх и эстафетах;
Оборудование: аудиозаписи музыки;  костюмы Зимы, Медведя, Снеговика; «снежки», ведро с конфетти, лопатки детские, санки рукавички, сладости  и медали для поощрения детей.
Ход праздника.
Звучит пеня «Кабы не было зимы»
Ведущая: Веселись, честный народ! Праздник нынче у ворот!
Нынче праздник на дворе - вот так радость детворе!
Повод есть повеселиться, пошалить и порезвиться!
Дорогие ребята и родители! Приглашаем вас на праздник «Зимние забавы»
        На дворе зима, зима,
        Заморозила дома.
        На деревьях иней,
        Лед на речке синий!
        Бегут ребята на каток,
        С горы на санках мчатся.
Ребята на улице зима, холодно, кругом лежит снег. А вы зиму любите? А мороза не боитесь?

Ведущая:Ребятишки, тише, тише
Слышите, снежок хрустит,
Кто-то в гости к нам спешит!
                      (входит Зима)
Зима: Я, Волшебница Зима,
Я на праздник к вам пришла.
Вы меня не испугались?
К печке теплой не прижались? 
Не пожаловались маме? 
Можно жить мне будет с вами?
Проводится игра «Заморожу»
Вы, детишки, не зевайте,
Щёчки быстро закрывайте!
(замораживает щёки)
А теперь держитесь пуще,
Заморожу ваши ушки!
(замораживает уши)
Берегите ваши плечи,
Заморожу – не заметишь!
(хватает за плечи)
Ох, и шустрый же народ,
В этом садике живёт!

Зима: 
Очень я люблю играть,
Песни петь и танцевать.
Я сейчас в ладоши хлопну! (хлопает)
Бойко ножкою притопну! (топает)
Давайте праздник начинать
Все вместе будем танцевать.
             (исполняется пляска 
Зима: 
Ох, как жарко стало в зале!
Ой, боюсь, сейчас растаю!
Ведущая:  Ребятишки, помогите,
Скорей на Зимушку машите (дети машут)
Зима: Что-то не помогает.
Ведущая: Нужно принести водицы,
Дать Зимушке напиться! (Дает кружку с конфетти)
Зима: Хороша студеная водица!
Я водичку отопью… (делает вид, что пьёт, подходит к детям и родителям)
 Всех водичкой  оболью! (выплескивает конфетти)

Зима:А теперь отгадайте мои загадки!
Загадки:
1. Ветви белой краской разукрашу,
Брошу серебро на крышу вашу.
Теплые весной придут ветра
И меня прогонят со двора.     (Зима)
2. Одеяло белое
Не руками сделано.
Не ткалось и не кроилось,
С неба на землю свалилось.    (Снег)
3. Без рук, без ног,
А рисовать умеет.        (Мороз)

4. Все лето стояли
Зимы ожидали,
Дождались поры
Помчались с горы (Санки)
5. Красный нос, в руках метелка.
Проживает рядом с елкой.
К холодам давно привык
Наш веселый. (Снеговик)

(Под музыку входит Снеговик.)
Снеговик: Я ребята, Снеговик,
                  К снегу, к холоду привык
                  Меня слепили ловко
                  Вместо носа у меня морковка
                  Я пока вас долго ждал, 
                  Вот снежки вам накатал.
	        Веселиться нам пора, поиграем детвора.

Игра в снежки.

· Дети с 1 года до 2 лет – собирают снежки.
· Дети с 2 лет до 3 лет – бросают снежки  друг в  друга и в родителей.
· Игра для родителей «Попади снежком в шарики» (шарики привязаны на стойке)

Зима:	Так шумели, так играли,
		Что Мишуткин сон прервали.

Медведь:	У-у-у!  Кто шумит в моем лесу?
                     Кто мне спать не дает?
Зима:      Хватит мишка тебе спать. Так ты все интересные праздники проспишь. Лучше поиграй с детьми. Смотри, сколько их здесь много.
Медведь:  И правда, сколько здесь много ребят. И я могу с ними поиграть?
«Игра с медведем».
 Дети встают в круг, а медведь в центр круга (присаживается на корточки – засыпает). Дети идут по кругу и выполняют движения:
                        Мы погреемся немножко,
                        Мы похлопаем в ладошки.
                        Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп,
                        Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп, хлоп.
                        Ножки тоже мы погреем,
                        Мы потопаем быстрее.
                        Топ, топ, топ, топ, топ,
                        Топ, топ, топ, топ, топ.
                        Рукавички мы наденем,
                        Не боимся мы метели.
                        Прыг, прыг, прыг, прыг, прыг,
                        Прыг, прыг, прыг, прыг, прыг.
Зима  и дети будят мишку:        
                         Мишка, мишка, полно спать
                          Выходи скорей гулять.
                          Нас много – ты один,
                          Спать тебе мы не дадим.
Медведь:   Кто, кто меня звал?
                       Кто мне спать не давал?
Дети разбегаются, а медведь их ловит.

Медведь:Молодцы! Какие вы быстрые, ловкие

Зима: Мы для вас приготовили весёлые конкурсы. (Участники делятся на 2 команды «мишки» и «снеговички»). Командам предлагаются следующие конкурсы:



Конкурс «Перенеси снежки на лопате»
У первых детей в команде в руке лопата со снежным комом (шариком). Необходимо как можно быстрее добежать до линии финиша и положить туда снежный комок, вернуться обратно и передать лопату следующему игроку.

Эстафета «На санках». На санках сидят игрушки, нужно довезти до стойки и обратно вернуться к своей команде; передать санки другому участнику команды, который продолжит эстафету.

Эстафета «Передай рукавичку». Команды стоят в колонну по одному, по сигналу стартуют, огибают стойку и бегут к своей команде, передают варежку другому участнику эстафеты.
Зима хвалит детей и родителей за ловкость и угощает снежками (зефиром или бизе)
Зима:Вот какие молодцы  все ребята - удальцы, а взрослые - смелые да ловкие!
Вот и закончила наш зимний праздник, но зима ещё не кончается, она ещё порадует нас снежными денёчками и весёлыми играми.
Очень долго мы гадали
Самых лучших выбирали.
Но не знали, как нам быть
Как ребят нам наградить?
Этот смел, а тот удал,
Этот силу показал,
И поэтому по чести
Наградить решили всех вас вместе.
 (Проводится награждение участников праздника медальками)
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