Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

 детский сад № 15 «Сказка»

Сценарий  праздника  «Доктор  Айболит    в  гостях  у  ребят»

                      Разработала 

                                                                 Воспитатель МБДОУ № 15 «Сказка»

                        Ю.Е.Оносова

Задачи:

1. Формирование у детей начальных представлений о некоторых видах спорта
2. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек)

3. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях

Оборудование:

1. Презентация «Смешарики в гости к ребятам пришли,

спортивные игры с собой принесли»

2. Мячи, дорожки, ворота, скамейка, баскетбольное кольцо

3. Картинки «Продукты питания» для игры «Что полезно, а что нет»
4. Музыкальный материал

5. Сказочный персонаж доктор Айболит (взрослый)
6. Телеграмма от Гиппопатама

Ход досуга:

Дети входят в зал под музыку (Детский хор - Оле-оле, Россия Чемпион)
Ведущий.

Праздник спорта и здоровья
Начинается у нас.

Солнце, солнце, ярче грей,

Будет праздник веселей!

Ведущий. Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровее, сильнее. Показ и обсуждение презентации «Смешарики в гости к ребятам пришли, спортивные игры с собой принесли»

(Стук в дверь).

Ведущий.

Что за гость спешит на праздник?

Как зовут его, узнай?

А для этого загадку поскорее отгадай:

Приходи к нему лечиться

Зверь любой, любая птица.

Всем помочь он поспешит

Добрый доктор …
Дети. Айболит!

Айболит:

Здравствуйте. Это зоосад?

Ведущий: Нет, детский сад!

Айболит: А что, у вас тут нет зверят?

Ведущий: Нет зверят, а есть много ребят!

Айболит: А ваши ребята не болеют, как мои зверята?

Ведущий:

Нет, доктор Айболит,

Ничего у нас не болит!

Мы ребята смелые,

Ловкие, умелые. 

Айболит.

Ну, понятно, ну понятно…

Рад за вас я от души,

А знакома вам зарядка,

Дорогие малыши?

Ведущий:

Мы с зарядкой знаемся -

Каждый день занимаемся!

Давайте покажем доктору Айболиту нашу зарядку. 

Исполняется физкультурная разминка «Все спортом занимаются»
Айболит:

А вы, ребята, любите мыло душистое,

И полотенце пушистое,

И густой гребешок,

И зубной порошок?

Дети: «Да»
Ведущий: Давайте покажем Айболиту, как мы умываемся.

Музыкальная игра «Зайка серый умывается» и «Зайка прыгал»
Айболит:

Вижу, что вы и зарядкой занимаетесь

И, как следует, умываетесь!

А как вы закаляетесь?

Гуляете? Дети: Гуляем!

Воздушные ванны принимаете? Дети:Принимаем!

На солнышке загораете? Дети: Загораем!

Холодной водой ручки и ножки обливаете?

Дети: Обливаем!

В бассейне плаваете? Дети: Плаваем!

По массажным дорожкам ходите? Дети:Ходим!

Проводится физкультурная разминка Железновы «Мы ногами топ-топ-топ»
Айболит:

А сейчас мы проведем спортивные соревнования, чтобы проверить какие вы сильные и ловкие. Но сначала отгадайте загадку:

Круглый, мягкий, полосатый,

Нравится он всем ребятам.

Может долго он скакать

И совсем не уставать!

Дети. Мяч!

Проводиться игра с мячами «Делай так»
По периметру зала ставятся воротики, скамейка, раскладываются дорожки, вешается баскетбольное кольцо на уровне роста ребенка. Дети идут по периметру зала с мячами и выполняют задания: пройти под воротиками, прокатить мяч по скамейке, пройти по дорожке, забросить мяч в баскетбольное кольцо.

Айболит: А теперь проверим, знаете ли вы, что нужно есть, чтобы быть здоровыми и сильными.

Проводится дидактическая игра "Что полезно, а что нет?"

Айболит. А что нужно делать перед едой?

Дети: Мыть руки!

Айболит:

От простой воды и мыла

У микробов тает сила.

Все ребята знают:

Чтоб от микробов защититься,

С водой и мылом нужно мыться.

Раздается стук.

Ведущий выходит за дверь и возвращается с телеграммой для Айболита.

Ведущий дает телеграмму Айболиту и говорит:

Вот Вам телеграмма

от Гиппопотама!

Читает текст:

«Приезжайте, доктор
В Африку скорей,

И спасите, доктор,

Наших малышей»

Айболит:

Ладно, детки,

Побегу и зверятам помогу!

А здесь ребята смелые,

Сильные, умелые.

Не нужны вам доктора!

Всем физкульт-привет, ура!

Айболит прощается и уходит.

