Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 6»
ПАСПОРТ ПРОЕКТА
	Наименование Проекта
	 «В детский сад с радостью!»

	Тип  Проекта
	Психолого-педагогический

	Срок реализации Проекта
	3 месяца

	Разработчик(и) Проекта
	Кучева И.А., Собянина М.С

	Участники Проекта
	Дети 1 младшей группы,  воспитатели группы, педагог-психолог, родители

	Цель Проекта
	Оказание помощи детям и родителям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.

	Задачи Проекта
	1. Преодолеть стрессовые состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;
2. Снизить импульсивность, излишнюю двигательную активность, тревогу, агрессию;

3. Развить навыки взаимодействия детей друг с другом.

	Основные направления Проекта
	Взаимосвязь с семьей, индивидуально-дифференцированный подход 

	Ожидаемые результаты
	Количественные

1. адаптация 100% детей к новым условиям в течение действия Проекта
Качественные:

1. Успешная адаптация детей к новым условиям

2. Усвоение детьми  навыков взаимодействия друг с другом и с сотрудниками детского сада;

3. Повышение уровня эмоционального комфорта детей.

	Риски по Проекту
	1. Трудности выполнения целей и задач проекта в связи с заболеваемостью детей.


Пояснительная записка
           При поступлении в дошкольное образовательное учреждение (ДОУ) все дети переживают адаптационный стресс.

            Адаптивные возможности ребенка раннего и младшего дошкольного возраста ограничены, поэтому резкий переход малыша в новую социальную ситуацию и длительное пребывание в стрессовом состоянии могут привести к эмоциональным нарушениям или замедлению темпа психофизического развития.

           Педагогам необходимо помочь детям преодолеть стресс поступления и успешно адаптироваться в дошкольном учреждении.
          Дети раннего возраста эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться сильными, как положительными, так и отрицательными, эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности и легли в основу построения цикла занятий.

           Воспитатель приступает к проведению занятий сразу после прихода детей в детский сад. Именно в этот момент малыши находится в стрессовом состоянии, вызванном расставанием с родителями, непривычной обстановкой, появлением незнакомых взрослых и детей. В связи с этим и был разработан проект «В детский сад с радостью!».
Проблема: адаптационный стресс ребенка младшего дошкольного возраста при поступлении в дошкольное образовательное учреждение
I этап – подготовительный
1. Знакомство и анализ психолого-педагогической литературы по данной проблеме;

2. Выявление уровня готовности детей к посещению детского сада через анкетирование родителей (анкета К.Л. Печоры «Определение готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение»)
3. Разработка перспективного плана по реализации проекта;

5. Разработка картотеки  игр и упражнений по адаптации детей.

II этап – основной (август, сентябрь, октябрь 2018 года)
          Базовыми средствами работы служат разнообразные игры с речевым сопровождением: хороводы, марши, песенки, потешки, стишки, «ладушки» и «догонялки». Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши и топанье ногами, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой. В этих играх даже стеснительные, замкнутые дети постепенно преодолевают внутренний барьер и идут на контакт со взрослыми и сверстниками.

СТРУКТУРА И ФОРМА ЗАНЯТИЙ



Как правило, занятие начинается с упражнений, требующих согласованности действий всей группы: дети дружно шагают, бегают, хлопают ладошками по мячу, выполняют другие задания в соответствии с ритмом и словами стихотворения. Эти упражнения создают положительный эмоциональный фон, повышают речевую и двигательную активность детей, помогают настроиться на совместную групповую работу.                                                                                     

В основную часть занятия входят игры и упражнения, которые дают детям возможность интенсивно двигаться, свободно выражать свои эмоции, активно взаимодействовать со сверстниками.

Заканчивается занятие спокойными, малоподвижными играми и упражнениями.
В период действия проекта воспитатели еженедельно оценивают степень адаптации ребенка к ДОУ (методика «Определение поведенческой реакции в соответствии с оценкой факторов адаптации ребенка к ДОУ» приложение 1), педагог-психолог формирует сводные данные, анализирует анкеты родителей, проводит наблюдение за детьми и делает вывод об уровне адаптации детей к новым условиям (приложение 2)
Работа с родителями

1. Анкетирование «Определение готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение» (автор Печора К.Л.)
2. Индивидуальные консультации и беседы по проблеме адаптации детей к ДОУ
3. Папка-передвижка «Потихоньку привыкаем»
III этап – итоговый
Фототчет по адаптации детей к ДОУ
Достигнутый результат


За период с 15.08.2018 по 10.09.2018 было принято 17 детей.

Высокий уровень адаптации диагностируется у 10 человек (60%), т.е. в соответствии с оценкой факторов адаптации ребенка в ДОУ физиологические и эмоциональные показатели стабилизировались по истечении 5 дней.


Средний уровень адаптации диагностировался у 2 детей (10%): привыкание к новым условиям произошло в течение 2-3 недель.


5 детей (30%) адаптировались к условиям детского сада в течение 4-5 недель. Уровень их адаптации определялся как сложный.

Таким образом, 100% детей по истечении 5 недель были адаптированы к условиям пребывания в ДОУ.

Литература

Роньжина А.С. «Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» - М.: Книголюб, 2003 (Домодедово: ДПК).- 72 с.; 

