«Пальчиковые игры в раннем возрасте»

(с 1 года до 2 лет) 

	Название
	Задачи 
	Методическое сопровождение

	«Наши ручки»

Около взрослого стоят 2-3 ребенка
	1. Развивать у детей умение  вытянуть руки вперед и спрятать за спину.

2. Побуждать детей выполнять движения по показу и вместе со взрослым.
	· «Где же наши ручки?              Вытянуть руки вперед.
Где же наши ручки?                Показывают  руки.

Где же, где же наши ручки?

Нету наших ручек.                   Спрятали ручки за спину.
Вот, вот наши ручки,               Опять показывают ручки.

Вот наши ручки.»

Игра повторяется  2 раза

	«Кулачки»

Около взрослого               4 детей
	1. Развивать умение сжимать кулачки, воспроизводить движения в соответствии с текстом.

2. Побуждать детей выполнять движения вместе со взрослым и повторять слова вместе со взрослым: «Тук – тук…!»
	· «Кулачки сложили,                 Сжать кулачки обоих рук.
Кулачками били.                     Бьют кулачками.

Тук- тук!

Тук- тук!

Тук- тук!»

Игра повторяется  2-3 раза.

	«Очки»

Около взрослого               4 детей.
	1. Развивать умение у детей  соединять большой палец правой и левой руки с остальными  пальцами, образовывать кольцо и колечки поднести глазам.

2. Побуждать детей выполнять действие по показу взрослого.
	· «Бабушка очки надела         Колечки подносит к глазам.
И детишек разглядела.

И детишки очки надели      Дети повторяют действие

Бабушку разглядели»         за воспитателем.

Игра повторяется  2-3 раза

	«Дождик, дождик»

Около взрослого             3-4 ребенка
	1. Развивать умение детей выполнять движения по показу взрослого.

2. Побуждать детей повторять слова за взрослым «Кап, кап…»
	· «Дождик, дождик,          Дети повернули ладошку кверху и
Кап, да кап, кап…         указательным пальцем имитируют

Мокрые дорожки.         капельки дождя и повторяют за

Все равно пойду  гулять,           взрослым: «Кап…..»
Пусть промокнут ножки».

Игра повторяется  2-3 раза

	«Пароход»

Около взрослого                  2 ребенка.
	1. Развивать умение детей ставить  обе ладони на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням.

2. Побуждать детей выполнять движения по показу взрослого и повторять за ним: «Пых, пых…»
	· «Пароход плывет           Дети, обе сложенные ладони, 

                 по речке,        поворачивают вправо и  влево, 
И пыхтит он, словно     повторяют за взрослым: «Пых….»

                 Печка:

«Пых, пых…»

Игра  повторяется 2 – 3 раза

	«Надоели нам дожди»

Около взрослого                3-4 ребенка
	1. Развивать умение детей выполнять действия по показу взрослого.

2. Побуждать детей  повторять за взрослым слова: «Кап, кап…»
	· Дождик, дождик!         Дети по очереди поворачивают
                   Подожди!         ладошки кверху и пальцами  другой

    Надоели нам дожди!    руки имитируют капельки дождя,

    Ты по крышам             повторяя за взрослым: «Кап, кап..»

                  зачастил,

    Ребятишек разбудил!»

Игра  повторяется  2-3 раза

	«Человечки»

Около взрослого              2-3 ребенка
	1. Развивать у детей умение передвигать пальчиками по поверхности стола.

2. Побуждать детей выполнять движения по показу взрослого и повторять за взрослым слова. 
	· «Побежали вдоль реки,    Пальцы сначала одной руки бегут
Дети на перегонки.           По поверхности стола, потом

Побежали, побежали,     пальцы другой руки бегут по столу

Никого мы не догнали.» 

Игра повторяется 2-3 раза.

	«Ладушки, ладушки»

Около взрослого                   2-3 ребенка 
	1. Развивать у детей умение повторять действия по показу и вместе со взрослым, соотносить движения с текстом.

2. Побуждать детей  повторять слова за взрослым и проявлять инициативу в движениях.
	· «Ладушки, ладушки,             Дети хлопают в ладоши и    

        Пекла мама оладушки.      Повторяют слова «На-на-на..»

        Маслом поливала,

        Деточкам давала:

        «На-на-на..»»

Игра повторяется 3-4 раза

	«Рыбки»

Около взрослого                    4 детей
	1. Продолжать развивать у детей умение сжимать и разжимать кулачки правой и левой руки.

2. Побуждать детей выполнять движения по показу взрослого и повторять за взрослым слова текста.
	· «Рыбки весело резвятся              Имитировать движения
В чистой тепленькой воде.       в соответствии с текстом,

То сожмутся,                                повторяя за взрослым слова

Разожмутся,                                 текста.

То зароются в песке»

Игра повторяется 4 раза

	«Ноги ходят по дороге»

Около взрослого                      4 детей
	1. Развивать у детей мышцы ладони руки, постукивать четырьмя пальцами правой (левой) руки по левой ладошке.

2. Побуждать детей выполнять действия согласно тексту и по показу взрослого, повторять слова текста за взрослым: «Топ, топ…»
	· «Большие ноги                         Четыре пальца правой руки
Шли по дороге.                          постукивают по левой 

ТОП – ТОП- ТОП…!               руки, дети повторяют текст

Маленькие ножки                   за взрослым.

Побежали по дорожке

Топ-топ-топ…!

Игра повторяется 4 раза.

	«Еду к деду, еду к бабе»

Около взрослого               2 ребенка.

(игра с шестигранным карандашом)
	1. Развивать у детей мышцы кистей рук, повторяя движения по показу взрослого (покатать  карандаш между ладонями).

2. Побуждать детей выполнять движения и повторять за взрослым слова текста.
	· «Еду, еду к бабе, к деду.          Дети катают карандаш
         На лошадке,                           между ладонями и 

         В красной шапке,                 повторяют за взрослым
         По ровненькой дорожке,    слова: «Гоп – гоп – гоп…»

         На одной ножке

         «Гоп- гоп – гоп …»»

Игра повторяется 2-3 раза

	«Катя гуляет»

Около взрослого            2-3 ребенка

(игра с шестигранным карандашом)
	1. Развивать у детей мышцы кистей рук, повторяя движения по показу взрослого (покатать карандаш между ладонями).

2. Побуждать детей выполнять движения и повторять за взрослым текст.
	· «Раз, два, три, четыре, пять.     Дети катают карандаш
Собираемся гулять.                между ладонями и повторяют

Завязали Катеньке                  слова за взрослым: «Топ-топ»

Шарфик полосатенький.

Катя по дорожке идет

Топ- топ- топ..»

Игра повторяется  2-3 раза

	«Белка»

Около взрослого                2-3 ребенка

(ворс кисточки широкий – ширина – 5 см. или щетки)
	1. Развивать у детей мышцы кистей рук, повторять движения по показу взрослого (ворсом  кисточки провести по ладошке).

2. Побуждать выполнять движения и повторять слова текста за взрослым: «прыг-скок, прыг – скок..»
	· «Я – белка, в шубке меховой,     Дети проводят ворсом
Пушистый хвост –                       кисточки по ладошке  и 

Помощник мой,                           повторяют слова за

Он помогает мне скакать.        Взрослым: «Прыг-скок….»

Везде успею побывать

Прыг- скок, прыг – скок…»

Игра повторяется 2 – 3 раза

	«Пришла Весна»

Около взрослого                   2-3 ребенка

(ворсовая щетка, ширина ворса – 5 см.)
	1. Развивать у детей мышцы кистей рук, повторять движения по показу взрослого (ворсом щетки проводится по наружной поверхности кисти от кончиков пальцев до запястья в такт словам текста).

2. Побуждать  детей выполнять движения и повторять за взрослым слова текста.
	· «Как по лугу, лугу,             Дети проводят ворсом щетки по
По зеленому лугу               наружной кисти от кончиков

Разливается вода,             пальцев до запястья, повторяют

Расстилается трава,          за взрослым слова текста.

Расстилается трава,

Трава шелковая».

Игра повторяется 2 - 3 раза

	«Капустка»

Около взрослого               4 - 5детей


	1. Развивать у детей умение выполнять движения прямыми ладонями вверх-вниз, сжимать и разжимать кулачки.

2. Побуждать детей выполнять движения вместе со взрослым, ориентироваться на поверхности стола, повторять за взрослым слова текста.
	· «Мы капустку рубим, рубим,         Движения ладоней вверх-
                                                             вниз.

Мы капустку солим, солим,          Поглаживание подушечек

                                                            Пальцев.

Мы капустку трем, трем,              Потираем кулачок о 

                                                            кулачок.

Мы капустку жмем, жмем»         Сжимать и разжимать

                                                           Кулачки.
Игра повторяется 2-3 раза

	«Лошадки»

Около взрослого                    5  детей
	1. Продолжать развивать умение ребенка передвигать пальчиками по поверхности стола.

2. Побуждать детей выполнять движения вместе со взрослым, повторять слова текста: «Чок – чок - чок…»
	· «По дороге белой, гладкой          Пальчики скачут по столу,
Скачут пальцы, как лошадки    повторяя текст за

Чок -  чок -  чок.                            Взрослым: «Чок, чок…»

Чок – чок – чок.

Скачет резвый табунок».

Игра повторяется  3-4 раза.

	«Хоровод среди цветов»

Около взрослого                      4-5 детей

(в ладонях  ребенка грецкий орех)
	1. Развивать у детей умение выполнять движения по показу взрослого.

2. Побуждать детей выполнять движения в такт тексту и повторять за взрослым слова текста.
	· «Хоровод среди цветов,          У ребенка в ладонях грецкий
Вокруг розовых кустов.          орех, круговыми движениями

Среди трав и цветов                кистей ребенок выполняет

Водим, водим хоровод»           движения за взрослым и

                                                    повторяет слова текста.

Игра повторяется 3-4 раза

	«Колокольчики»

Около взрослого                      4-5 детей

(в ладонях ребенка грецкий орех)
	1. Побуждать детей выполнять движения по показу взрослого и согласно ритму текста.

2. Поощрять детей за речевую активность (повторяют за взрослым слова) и двигательные движения.
	· «Динь – динь, динь – динь.     У ребенка в ладонях грецкий
Дни подряд                                 орех, круговыми движениями

Колокольчики звенят.          кистей рук ребенок выполняет

Динь – динь, динь – динь…  движения за взрослым и 

Динь – динь – динь – динь…»  повторяет слова текста.

Игра повторяется 3 – 4 раза


«Пальчиковые игры в раннем возрасте»

(с 2 лет до 3 лет)

	Наименование          игр 
	Задачи 
	Методическое сопровождение

	«Вышли пальчики гулять»

Около взрослого 4 детей
	1. Развивать у детей умение сгибать и разгибать пальчики.

2. Побуждать детей выполнять действия по показу и вместе со взрослым в соответствии тексту, повторять за взрослым слова текста.
	· Раз, два, три, четыре, пять       Разгибание пальчиков
Вышли пальчики гулять.        из кулачка.

Раз, два, три, четыре, пять      Сгибание пальчиков в 

В домик спрятались опять.      кулачок.

Игра повторяется 3 раза

	«Оладушки»

Около взрослого 4 детей
	1. Продолжать развивать у детей умение загибать пальчики поочередно.

2. Побуждать детей выполнять движения за взрослым.

3. Развивать активную речь ребенка, повторять слова за взрослым.
	· Бабушка, бабушка                 Загибать поочередно пальчики
Испекла оладушки,               левой руке, потом на правой

Один – Машеньке,                руке.

Один – Коленьке,

Один – Дашеньке,

Один – Оленьке.

Игра повторяется   4 раза

	«Этот пальчик в лес пошел»

Около взрослого 3 детей
	1. Продолжать развивать у детей умение загибать пальчики поочередно, начиная с мизинца.

2. Побуждать детей выполнять действия по показу и вместе со взрослым и повторять слова текста.
	· Этот пальчик в лес пошел      Загибать поочередно 
Этот пальчик гриб нашел,      пальчики на левой, правой

Этот пальчик чистить стал,   руке.
Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё съел

От того и потолстел.

Игра повторяется 4 раза

	«Раз, два, три, четыре, пять, будем пальчики считать»

Около взрослого 3 детей


	1. Развивать умение у детей загибать пальчики сначала на левой, а потом на правой руке.

2. Побуждать детей координировать движения пальчиков правой и левой руки.

3. Выполнять действия в соответствии с текстом, повторять за взрослым слова текста.
	· Раз, два, три, четыре, пять,      Дети загибают пальчики
Будем пальчики считать.         на левой руке.

Крепкие и дружные,                 Сжимают и разжимают 

Вот такие нужные.                    кулачки.

На другой руке опять               Дети загибают пальчики

Раз, два, три, четыре, пять.    на правой руке.

Пальчики быстрые                 Сжимают и разжимают

Хотя не  очень чистые.           кулачки.

Игра повторяется 4 раза

	«Этот пальчик хочет спать»

Около взрослого 3 детей
	1. Продолжать развивать умение детей,  загибать пальчики в порядке очередности на правой, затем на левой руке, начиная с мизинца.

2. Побуждать детей выполнять движения в соответствии с текстом.

3. Во время игры развивать активную речь.
	· Этот пальчик хочет спать,            Дети загибают пальчики,
Этот пальчик  лег в кровать,      начиная с мизинца.

Этот пальчик чуть вздремнул,

Этот пальчик уж уснул,

Этот пальчик крепко спит.

Тише дети не шумите,

Пальчики не разбудите.

Игра повторяется 4 раза

	«Дружат наши дети»

Около взрослого 3 детей
	1. Развивать умение координировать движения пальцев правой и левой руки, загибая в порядке очередности.

2. Побуждать детей выполнять движения  согласно тексту, развивать активную речь.
	· Дружат наши  дети,               Дети загибают пальчики,
Девочки и мальчики.            начиная с мизинца.

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.

Игра повторяется 4 раза

	«Моя семья»

Около взрослого 3 детей
	1. Обучать ребенка точным движениям пальцев правой и левой руки; загибать пальчики в порядке очередности, начиная с большого.

2. Побуждать детей  к активной речи, повторять за взрослым слова текста. 
	· Этот пальчик – дедушка.     По ходу чтения, загибается
Этот пальчик – бабушка.     на ручке ребенка пальчик, 

Этот пальчик – папочка.     начиная с большого пальчика.

Этот пальчик – мамочка.

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья!

Игра повторяется 4 раза

	«На лужок»

Около взрослого 3 детей

Оснащение: картинка с изображением животных.
	1. Продолжать развивать у ребенка умение загибать пальчики на правой и левой руке.

2. Побуждать детей сгибать пальчики в ритме потешки, проговаривать отдельные слова.

3. Развивать активную речь детей.
	· На лужок пришли зайчата,          Сгибают поочередно
Медвежата, барсучата,                 пальчики в кулачок.

Лягушата и енот.

На зеленый, на лужок, 

Приходи и ты дружок.

Игра повторяется 4 раза

	«Зима»

Около взрослого  3 детей.

Оснащение: зимняя картинка с изображением играющих детей.
	1. Продолжать развивать мелкую моторику пальцев, поочередно разгибать пальцы сжатые в кулак.

2. Побуждать воспроизводить движения в соответствии с текстом.

3. Развивать активную речь, повторять текст за взрослым.
	· Раз, два, три, четыре, пять     Дети по очереди разгибают
                                                     Пальцы, сжатые в кулак.

Собираемся гулять.                Дети показывают

                                                   растопыренные пальцы руки.

Катя саночки везет               Провести указательным и

От крылечка до ворот.         средним пальцами по столу.

А Сережа по дорожке           Сложив пальцы «щепоткой»,

                                                  Делать бросающие движения.

Девочки и мальчики           Дети машут кистями рук.

Прыгают, как зайчики.

Игра повторяется 3 раза

	«Зимняя прогулка»

Около взрослого  3 детей

Оснащение: изображение малыша в зимней одежде.
	1. Продолжать развивать умения детей выполнять действия с пальчиками, развивать координацию движений.

2. Побуждать детей выполнять действия в соответствии с текстом, развивать речевую активность.
	· Очень холодно зимой,                     Загибание пальцев левой
Но мы пойдем гулять с тобой.       руки, начиная с мизинца.

Я надену шубку,

Я надену шарфик,

И еще платок,

А потом красивые,

Теплые, пушистые,

Крошки – рукавички

На ручки натяну.

Игра повторяется 3 раза

	«На поляне дом стоит»

Около взрослого 3 детей.

Оснащение: Картинка с изображением детей играющих на полянке.
	1. Развивать умение детей проводить ритмичные движения руками и пальцами.

2. Побуждать выполнять действия по показу взрослого, развивать речевую активность детей.
	· На поляне дом стоит,               Сложить ладони домиком,
                                                     так, чтобы большие пальцы

                                                    не соприкасались.

Путь к нему пока закрыт.     Большие пальцы опускаются,

                                                    соприкасаясь друг с другом.

Мы ворота открываем,         Пальцы по-прежнему под

                                                   углом, только широко 

                                                   расставлены.

В этот домик приглашаем.

Игра повторяется 3 раза

	«В детский сад идти             пора»

Около взрослого 3 детей
	1. Продолжать развивать у детей умение загибать пальчики в кулачок, как на левой, так и на правой руке.

2. Побуждать детей выполнять движения по показу взрослого, проявлять самостоятельность, развивать разговорную речь.
	· Этот пальчик хочет спать.              Дети поочередно
Этот пальчик – прыг в кровать.    загибают пальчики

Этот пальчик прикорнул.                руки.

Этот пальчик уж заснул

Встали пальчики, ура!                     Дети машут кистями

В детский сад идти пора.                 рук.

Игра повторяется 3 раза.

	«Сорока»

Около взрослого 3 детей

Оснащение: картинка с изображением сороки (по потешке «Сорока-белобока»)
	1. Продолжать развивать у детей мелкую моторику, умение воспроизводить движения в соответствии с текстом.

2. Побуждать выполнять по показу взрослого, учить детей проговаривать слова потешки.
	· Сорока – белобока,                      Указательный палец правой
Кашу варила                                 руки делает круговые

Деток кормила.                            движения на левой ладони.

      Этому дала.                                 Поочередно, загибаем палец

Этому дала.                                 левой руки.

Этому дала.

Этому дала.

А этому не дала.                       Большой палец поднять вверх.

Ты воды не носил,

Кашу не варил,

Тебе нет ничего.

Игра повторяется 3 раза.

	«Из-за леса, из-за гор»

Около взрослого 3 детей.

Оснащение: иллюстрация потешки.
	1. Развивать мелкую моторику, выполнять движения по показу взрослого, в соответствии с текстом.

2. Побуждать детей в выполнении действий по тексту потешки и активизировать речь детей (повторять текст за взрослым). 
	· Из-за леса, из-за гор                  Пальчики передвигаются
Едет дедушка Егор.                 по столу с разным темпом.

Сам на лошадке,

Жена на коровке,

Дети на телятках,

Внуки на козлятках.

Игра повторяется  3 раза.

	«В гости к большому пальчику»

Около взрослого 3 детей
	1. Развивать у детей умение загибать пальчики в порядке очередности на правой руке, затем на левой, выполнять действия в соответствии с текстом потешки.

2. Побуждать детей в речевой активности. 
	· В гости к пальчику большому     Поднять вверх большой
Приходили прямо к дому             пальчик

Указательный и средний,            Соединять вместе пальцы, 

Безымянный и последний,         которые перечисляют.

Сам мизинчик-малышок

Постучался на порог.                    Сжать пальцы обеих рук в

                                                          кулак и постучать друг об

                                                         друга.

Вместе пальчики – друзья,         Ритмично  сжимать и

Друг без друга нам нельзя.        И разжимать кулак.

Игра повторяется 3 раза

	«Пальчик – мальчик»

Около взрослого 4 детей.
	1. Развивать умение производить действия пальцами, поочередно соединять пальцы правой и левой руки.

2. Побуждать детей выполнять действия в соответствии с текстом, проговаривать слова за взрослым.

3. Развивать активную речь.
	· Пальчик- мальчик, где ты был?    На первою строку
                                                           показать большие пальцы

                                                          обеих руки и соединить их.

С этим братцем в лес ходил.        Затем поочередно

С этим братцем щи варил.          соединять пальцы рук.

С этим братцем кашу ел.

С этим братцем песни пел.

Игра повторяется 3 раза

	«Белка»

Около взрослого 3 детей.

Оснащение: персонажи пальчикового театра: зайка, лисичка, синичка, воробей,  мишка. Белка, тележка, орешки.
	1. Развивать у детей умение разгибать по очереди пальцы правой и левой руки, начиная с мизинца.

2. Побуждать выполнять движения по показу взрослого, проговаривать слова.

3. Развивать речь детей.
	· Сидит белка на тележке,

Раздает она орешки,

Лисичке – сестричке,        пальчик с лисичкой кланяется 

Воробью,                              пальчик с воробышком кланяется

Синичке,                             пальчик с синичкой кланяется

Мишке толстопятому,     пальчик с мишкой кланяется

Заиньке усатому.             пальчик с зайчиком кланяется.

Игра повторяется 3 раза

	«Улитка, улитка»

Около взрослого 3 детей
	1. Развивать умения детей координировать движения пальчиков правой и левой руки, поочередно загибать пальчики.

2. Побуждать детей выполнять движения в соответствии с текстом.

3. Развивать активную речь детей.
	· Улитка, улитка!           Сжать  все пальчики в кулак.
      Покажи свои рога,      Разжать пальчики, перевернуть руку

                                         ладонью вверх.

Дам кусочек пирога,    загибается мизинец 

Пышки,                          загибает средний палец

Ватрушки,                     загибает безымянный палец

Сдобные лепешки,       загибает  указательный палец

Высуни рожки!            Все пальчики согнуты, появляются

                                        указательный и мизинец «Рожки

                                        улитки».

Игра проводится 3 раза.
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